
Was Eltern tun können, damit der Schulstart gelingt 

 

1. Übungen und Spiele zur Förderung motorischer Fähigkeiten 

 

o Steckspiele 
o Bauen mit Bausteinen 
o Perlen auffädeln 
o Mikado spielen 
o Basteln 
o Kneten 
o Papier falten, reißen, knüllen 
o Ausschneiden, Ausmalen, Malen 
o Umgang mit Schere, Kleber, Stift 

(richtige Stifthaltung einüben) 
o Beim Backen helfen 
o Brot schmieren 

o Treppe mit beiden Füßen 
abwechselnd gehen 

o Rückwärts gehen 
o Balancieren 
o Hampelmann üben 
o Überkreuzbewegungen 
o Fangspiele 
o Ball werfen und fangen 
o Tanzen 
o Schwimmen 
o Roller/ Fahrrad/ Inliner MIT dem Kind 

fahren 
 
 

 

2. Übungen und Spiele zur Förderung kognitiver Fähigkeiten (Sortieren, 

Kategorisieren, Vergleichen und Verstehen) 

 

o Erstes Zählen (Treppensteigen) 
o Domino 
o Würfelspiele aller Art 
o Kartenspiele, z.B. UNO 
o Wählen von Telefonnummern 
o Geometrische Formen kennen 
o Türme bauen (gleich hoch/ zwei 

Steine mehr/ nach Farben ordnen…) 
o Sortieren (Besteck, Perlen, 

Kleidungsstücke, Socken) 
o Wege beschreiben lassen: rechts - 

links, unten - oben, davor – dahinter, 
neben usw. 

o Stillbeschäftigung fördern 
o Puzzle 
o Memory 
o Geschicklichkeitsspiele 
o Schwungübungen/ Muster 

nachzeichnen mit offenen und auch 
mit geschlossenen Augen 

o Richtige Sitzhaltung einüben 
o Kennen von Namen, Adresse, 

Telefonnummer, Geburtstag 
o Wenig Fernsehen 
 
 
 

 

3. Übungen und Spiele zur Förderung sprachlicher Fähigkeiten 

 

o Gespräch über gemeinsame 
Erlebnisse 

o Geschichten erzählen und erzählen 
lassen 

o Lieder/ Reime/ Zungenbrecher 
o Zum genauen Beschreiben anleiten 
o Deutlich sprechen 
o Bücher zusammen ansehen/ 

vorlesen und darüber sprechen 

o Kinderfragen mit ganzen Sätzen 
beantworten 

o Sprachspiele „Ich sehe was, was du 
nicht siehst….“ oder „Ich sehe etwas 
und das beginnt mit `M`“… 

o ABC-Spiele 
o WICHTIG: „Laute statt Buchtstaben“ 

nennen 
 
 



 

4. Übungen zur Förderung der Selbstständigkeit und des sozialen Miteinanders 

 

o Kleine Aufgaben im Alltag den Kindern übergeben (Tisch decken, Zimmer 
aufräumen, Ordnung im Zimmer halten, Spülmaschine ausräumen, Blumen 
gießen,…) 

o Beim Einkaufen kleine Aufträge erfüllen (Dinge suchen, Einkaufszettel 
malen, …) 

o Eigenständiges An- und Ausziehen 
o Vorbild sein: Verlässlich sein und Versprechungen/ Absprachen/ Rituale 

einhalten! 
o Freunde einladen – zu Freunden gehen 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literaturtipp: 

Dernik, R.: Topfit für die Schule durch kreatives Lernen im Familienalltag. 9. Auflage, 

München, Kösel-Verlag, 2011. 

Im Familienalltag lernen die Kinder, sich auf 

bestimmte Aufgaben zu konzentrieren, 

Verantwortung zu übernehmen und 

selbstbewusst zu handeln.  

Wichtige Kompetenzen für den Schulstart 

werden so ganz nebenbei eingeübt. 


